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1. 0 que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode néo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacéo ligeira da doenca, com

menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
+ Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo proximas.
+ Contacto indireto: contacto das mé&os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulacao de aerosséis potencialmente infetados em espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias

antes da manifestagdo de sintomas.

2. Quais as medidas de preveng¢ao?
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencéo e controlo da
transmiss&o da COVID-19.
A definicio destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através
de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente,
através de aerossdis potencialmente infetados em espagos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

+ Distanciamento entre pessoas;

+ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

+  Utilizagao de equipamentos de protegao individual (por exemplo méascaras);

+ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfegéo e ventilagdo adequada dos espagos;

+  Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de

COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doencga, as medidas preventivas assumem um

papel crucial no combate a COVID-19.
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No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propagagéo do novo coronavirus.

Além do uso de méascara dentro dos recintos escolares| devem ser mantidas jas regras de higienizacao das|

Imaos e etiqueta respiratérial, promovendo-se ainda, la maximizagao do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser implementadas por
toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1. Utilizar sempre méscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino bésico, e ainda
encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforgar a lavagem das maos antes e ap6s as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa
de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizagéo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e
lavar as maos, com agua e sabéo, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.;

9. As criangas, 0s alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19 ndo devem apresentar-se no Estabelecimento de educagao pré-escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude;

10. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar quando tal for
imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méscara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal
docente e nao docente;

11. Os alunos entram na sala de aula sequencialmente;

12. Durante as aulas, o docente gere as idas a casa de banho para evitar a aglomeragéo de alunos no &trio dos
pavilnbes nos intervalos;

13. Seguir os percursos marcados no espago escolar.

14. Respeitar 0 numero de acesso definidos nas varias valéncias.

E proibido acesso e permanéncia nos Estabelecimentos de educagdo e ensino, sem mascara, pelo pessoal
docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2° ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educagao,

fornecedores e outros elementos externos.
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Il - PLANO DE CONTINGENCIA

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola, evitando o absentismo de professores e alunos,

assistentes técnicos e operacionais e membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussdes nas

atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.

A sua aplicacdo é dinamica e mutavel de acordo com as novas informagdes e conhecimentos, os quais levam a novas

medidas e resultam na atualizagdo do plano.

1. Atividades essenciais e areas prioritarias:

As atividades essenciais sao as atividades letivas.

As éareas consideradas prioritarias sdo: a atividade letiva, o servico prestado pelos Assistentes
Operacionais e Assistentes Técnicos e o Servigo de Refeigdes.

Atividades n&o prioritarias (passiveis de eliminagdo temporaria): visitas de estudo; palestras; atividades
comemorativas de efemérides, atividades fora do espago escolar e na escola com dinamizadores externos
a mesma.

Contactos com exterior (servigos de salde, pais e encarregados de educagéo, fornecedor).

Para a manuteng&o das atividades essenciais e prioritarias serd assegurada a entrada de bens ou servigos, como por

exemplo fornecedores, na observagéo do cddigo de conduta.

2. Medidas de Manutencao da Atividade Escolar

Medidas que visem assegurar 0s servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Atividade Letiva.
Em caso de auséncia de um docente ou docentes:

1. Aplicagéo do sistema vigente de substituicao;

2. Caso o sistema de substituicdo ndo tenha capacidade de resposta, as atividades letivas
serdo asseguradas por todos os docentes que estejam em fungdes de apoio ou em coadjuvagoes,
de acordo com o seu horario. Os horéarios poderao ser, pontualmente, ajustados as necessidades
que ocorram;

3. Caso ndo seja possivel 1 e 2, os assistentes operacionais ficaram com a guarda dos alunos
na sala de aula respetiva;

4. Os horarios dos docentes, caso reunam os requisitos, seréo imediatamente langados na

plataforma DGAE para substitui¢ao.

Caso as medidas ndo se revelem eficazes, os alunos deveréo permanecer em casa, sendo 0s respetivos

encarregados de educagdo devidamente informados.

Limpeza e desinfe¢do da escola: assegurar os stocks de produtos de higiene e limpeza; reposi¢do de

stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos identificados pelo sector.

Plano de Contingéncia Péagina 6 de 36




g’ \ Agrupamenfo de scolas

e
UGU. \
« 1\ Rosa Ramalho

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253821 115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

e Servicos administrativos: atividades prioritarias, e atendimento ao publico, preferencialmente, por telefone
ou por correio eletronico.
e Servigos de alimentagdo:
«  Refeitdrio: Dado que o refeitorio € concessionado, a manutengdo dos servigos é da responsabilidade
da empresa. A funcionaria responsavel pela empresa devera comunicar as auséncias a empresa € a
Camara Municipal, no sentido da substituicao, bem como a titulo informativo, a Diretora.
+  Bufete/bar: Reposi¢ao de stocks de bens alimentares por fornecedores alternativos.
Observagbes:
1. Os alunos, docentes e néo docente devem trazer os lanches de casa, uma vez que 0 recurso
ao bufete devera ser entidade como excecional.
2. Os produtos disponiveis neste espago sao os essenciais.

3. O bar da sala de convivio ndo funcionara no presente ano letivo.

Em situacBes inesperadas, disponibilizagdo de alimentos no bufete, pelo menos aos alunos mais

carenciados.

3. Servigo prestado pelos assistentes operacionais

e Escola-Sede
Em caso de elevado absentismo, séo prioritarios 0s servicos de portaria, PBX, vigildncia e manutengéo e
limpezaldesinfecédo dos pavilhdes, ginasio, refeitério e bufete, bem como o apoio aos alunos do centro de apoio a
aprendizagem - valéncia de Unidade Especializada. Os funcionarios que estejam em fungdes nos servigos
considerados néo prioritarios serdo destacados para os servigos prioritarios. A distribuicdo sera da responsabilidade

do encarregado dos assistentes operacionais, com comunicagao a Diretora.

e Escolas do 1° CEB e Jardim-de-infancia:

a) Na auséncia de assistente operacional, o restante pessoal em exercicio de fungdes assegura todo o servico;

b) Caso se verifique a auséncia total, serd ponderada a possibilidade de ser destacado um assistente
operacional;

c) Caso seja inviavel esta ultima solugdo, a Coordenadora/Representante de Escola/Jardim entrard em contacto
com a Associacao de Pais para que esta pondere a possibilidade de, transitoriamente, assegurar os servicos;

d) Na impossibilidade de colocar em prética as alineas a), b) e c), a Coordenadora/Representante devera
analisar a possibilidade de assegurar a atividade letiva sem apoio. Caso tal ndo seja vidvel, os alunos

deverdo ficar em casa.

4. Regimes do processo do ensino aprendizagem
e Face ao contexto atual, no ano letivo 2020/2021, s&o considerados trés regimes do processo de ensino e
aprendizagem, constituindo-se o presencial o regime regra. A transi¢do para o regime misto e para o regime

néo presencial ocorre apenas mediante autorizagdo da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
Plano de Contingéncia Péagina 7 de 36
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decide, ap6s ser ouvida a autoridade de salde competente (cf. Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 53-
D/2020, de 20 de julho).

e Perante um cenario de elevado absentismo do Pessoal Docente e Nao Docente, e ndo forem asseguradas

as condigdes minimas para o funcionamento de qualquer Estabelecimento, a Diretora comunica ao Delegado
Regional no sentido de decisdo quanto ao regime de funcionamento.

¢ No inicio do ano letivo, a comunidade educativa sera informada sobre o funcionamento destes trés regimes,
para que eventual transicao entre os mesmos seja efetuada com serenidade e sem interrup¢do da atividade
letiva. A pagina do Agrupamento contera informacao atualizada sobre procedimentos de transicéo.

e O encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e

Nacional.
5. Gestao de caso, rastreios de contactos, areas de isolamento e circuitos
5.1. Gestao de Caso

5.1.1. Atuagao do Agrupamento perante um caso suspeito de COVID-19

Apresenta-se, seguidamente, o fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

[} Ativagio do
\'ﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
(1X] Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ ]
[0 *]
Auteoridade de
Salde Investigacio
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Imagem 1 - Fluxograma de atuagcdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a detego de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente em algum estabelecimento de
educagao ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano e é contactado o

ponto focal.
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2.°) Perante um caso COVID-19:

*  Quando for um menor, é acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos
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assinalados.
«  Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

Na area de isolamento esta afixado o fluxo de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3.°) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagéo, de modo a informa-lo
sobre o estado de saiude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento,

preferencialmente em veiculo proprio.

4.°) Na area de isolamento, 0 encarregado de educacg&o, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O ponto focal pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefonica:

+ Se o0 caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a
pessoa segue o procedimento de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagéo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar’.

« Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa;

e Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

o Avalia¢do Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos definidos no “Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.
Nota: Se o encarregado de educagao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de

Saude Local deve ser informada da situag¢do pela diretora ou ponto focal.

5.°) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefonica, é
contactada de imediato a Autoridade de Satide Local/Unidade de Satide Publica Local, cujos contactos telefonicos
devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e da

diretora.

6.%) A Autoridade de Saude Local:
« prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
+ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educag&o, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmag&o laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.
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A deslocacéo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura
prdpria, ou em viatura propria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade. Se tal néo for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo

0 percurso 0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino, procede a
uma rapida avaliagdo da situacaolrisco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda confirmagao laboratorial,
nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou

outros contactos proximos identificados;

8.°) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco € o Agrupamento sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao da situagéo/risco efetuada, nomeadamente:
e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educag&o ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento;
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de

residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

Apresenta-se, seguidamente, os fluxogramas de atuagao.

Plano de Contingéncia Péagina 10 de 36



€3 REPUBLICA )
p PORTUGUESA ‘ Fpucache

I\ Aetupamento de Escolas
< U1 Rosa Ramalho
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940
Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253821 115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos
1 2 3 4
- N e Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 Area de Educacio — SNS 24 — COVID-19
| ] J l
Resp ivel contacta
Yoo
Autoridade de Com suspeita de )
Saide COVID-19 INEM
Prescreve teste B ] ]
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 | I ) I J I
. Teste . Transporte em
Negativo——— . Positivo - .
£ laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

, Caso confirmado
quadro clinico apresentado

i

Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

!

Nivel de
exposicao

|
. v

7

v

8
Alto risco Baixo risco
Isolamento A e e
e Vigilancia ativa
profilatico

Teste laboratorial Auto-monitorizagio

Imagem 2 - Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Imagem 3 - Atuagédo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

5.1.2. Atuagédo do Agrupamento perante um caso confirmado de COVID-19 fora do Agrupamento
Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo ou ensino, devem ser seguidos o0s

seguintes passos:
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Imagem 4 - Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a comunicagdo ao Agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o Agrupamento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no presente

plano e ser contactado o ponto focal.

2.°) A Diregao ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a

informar da situagéo.

3.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagao

epidemiolégica.

4.°) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de
baixo risco e o Agrupamento, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de
educagao ou ensino;
e Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento;
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de

residuos coletivos apos 24 horas da sua produg&o (nunca em ecopontos).

5.1.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada.

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de habitabilidade de

cada pessoa.

Plano de Contingéncia Péagina 13 de 36
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As pessoas com COVID-19 sdo consideradas curadas quando:

o Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e

o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o inicio dos sintomas
(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos,
com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos
doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apbs determinagéo de cura e indicagédo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao Agrupamento.

5.2. Rastreios de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificagdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacido de possiveis casos
secundarios, com vista a interrup¢édo da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos:

10 \ IDENTIFICAGAO Identificagcdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliagio de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Imagem § - Passos do rastreio de contactos

5.2.1. Identificagao dos contactos
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificaco do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal

docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes.

5.2.2. Classificagao contactos
O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos classificados,
de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagéo de risco ¢ realizada pela

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigagéo epidemioldgica.

5.2.3. Implementagao de medidas
A Autoridade de Salde Local, ap6s identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-

19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas.
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Medidas individuais a aplicar aos contactos

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicédo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
e |solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo
de vigiléncia ativa;
o Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢&o.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
o Vigilancia passiva, com monitorizagao de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se menores, ou

pelo préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

Medidas coletivas a adotar pelo Agrupamento
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas
coletivas a aplicar pelo Agrupamento, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento
ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Satide Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

5.3. Definigao de uma area de isolamento

1°) A érea de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto da comunidade educativa com o

adulto ou crianga suspeita (com sinais e sintomas e ligagcdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente as restantes pessoas.

o Na Escola-sede, a sala de isolamento 1 situa-se na antiga sala de Instrumentos. Caso se revele insuficiente,
utilizar-se-a a sala de isolamento 2 sera no gabinete médico, em frente ao PBX;

o Em cada Estabelecimento do pré-escolar e do 1° Ciclo, o Coordenador/Representante devera indicar um

espago para a sala de isolamento, devidamente identificado. A lista com a indicagéo dos espagos encontra-

se em anexo ao presente documento.
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2°) Critérios para a sele¢do da area de isolamento, a definir pelo Coordenador/Responsavel de Estabelecimento:

Local de acesso facil;
Permitir a entrada e saida com distanciamento fisico de outras criangas e adultos;
Ter facil acesso a uma instalagao sanitaria;

Ter ventilag&o natural e possuir revestimentos lisos e lavaveis.

3°) Cuidados com a area de isolamento:

Limpar e desinfetar diariamente a area e ap6s pelo menos 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita
de estar doente sair da area de isolamento;

Verificar diariamente o equipamento da area de isolamento.

4°) Equipamento da area de isolamento:

Cadeira ou maca;

Recipiente do lixo com um saco (duplo);

SABA: solucéo antissética de base alcodlica;
Toalhetes de papel descartavel;

Uma caixa de luvas;

Agua e bolachas (ou alimentos néo pereciveis);
Telefone (ou acesso facil ao mesmo);
Contactos dos encarregados de educagio;
Contactos da SNS 24, Direcao e outros;

Termdmetro.

5°) Cuidados apés a utilizagéo:

A limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecdo é reforcada, bem
como a da area de isolamento;
Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infe¢do sdo acondicionados em duplo saco, de plastico e

resistente.

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultdneo, a ndo ser que sejam

coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras

salas

proce

que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo 0s mesmos

dimentos dos aplicados a area de isolamento.

5.4. Defini¢ao de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento

Chegar a area de isolamento:

Plano d
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o Perante a identificagdo de um caso suspeito, este devera ser encaminhado ou encaminhar-se para a area de
isolamento pelo local direto mais préximo, respeitando o sentido da circulagdo do Estabelecimento,
mantendo-se o distanciamento fisico com alunos e adultos.

e Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de crianca) para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em
quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

o Quem acompanhe o aluno ou adulto com sintomas, deve: assegurar, desde que possivel, a distancia de
seguranca do aluno acompanhado; colocar, se possivel, luvas descartaveis; cumprir as precaugdes basicas
de controlo de infe¢do quanto & higiene das maos, apés contacto com a pessoa acompanhada.

e Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas, exceto se a pessoa
em isolamento for crianga, caso em que estard acompanhado por um adulto especialmente protegido e
formado.

Sair da area de isolamento:

e O suspeito e 0 acompanhante deverao dirigir-se a saida pelo local mais préximo, ndo interagindo com alunos

ou adultos.

e Se possivel, 0 percurso de saida devera ser marcado com fita.

5.5. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

® N ]
ol o

Autoridade de Diregdo do Estabelecimento de
Salde Educagdo ou Ensino

Informar a Comissao
02 municipal de Protecio Civil

Comunicar o riscoe as Informara

03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Imagem 6 - Fluxograma de atuag¢do perante um surto em contexto escolar

1.°) A Autoridade de Salde Local procede a ativagcdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagao e implementacdo das medidas de prevengao e controlo
da transmisséo de SARS-CoV-2.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude Local
informa a Comissdo Municipal de Protegéo Civil, garantido assim a facil articulagéo e colaboragéo institucional entre
todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela

Comissao Municipal de Protecéo Civil, sempre que tal se justifique.
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3.°) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica comunica

g’ \ Agrupamenfo de scolas
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a Direcéo o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

4.°) Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo informa todos os
encarregados de educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagéo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e

anonimato dos envolvidos.

5.°) A Direcao assegura a disponibilizagio de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas
indicadas pela Autoridade de Saude.
O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagéo ou ensino nao implica necessariamente a

interrupgéo do processo pedagogico ou de aprendizagem.

6. Parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulagao e listagem de
contactos

e Linha Saude 24 — 808 24 24 24

o Autoridade de saude concelhia - 253 802 720

e Agrupamento de Centros de Saude do Cavado Il - Barcelos/Esposende — 253 808 316

7. Cadeia de comando e controlo
A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagao dos eventos associados ac COVID-19. Ela tem
autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengao. A seguir indicam-se 0s
papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos
respetivos substitutos (a designar posteriormente).
e A Diretora Maria Paula Abreu como responsavel pela implementacdo e coordenagdo do plano de
contingéncia tem por fungdes diretas:
o Determinar a alteragcdo do regime de funcionamento dos Estabelecimentos em articulagdo com a
Autoridade de Salide e a DGEstE-Norte;
e O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) e das medidas aplicadas, perante um caso suspeito;
¢ O contacto com os Encarregados de Educagéo;
e Aimplementacéo das medidas que a Autoridade de Saude vier a aconselhar;
e O contacto com a DGEstE-Norte, e implementacéo das diretivas emanadas por este organismo;
e Assegurar que ndo ha interrupcdo do processo ensino-aprendizagem-avaliagdo em caso de
alteragdo de regime de funcionamento.
¢ A Subdiretora Marina Lobarinhas Cruz coordena os servigos de buffet e refeitério e de gestdo de pessoal néo

docente, nomeadamente:
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e A definico de medidas alternativas de fornecimento de refeigbes aos alunos carenciados, no caso
de encerramento do refeitorio;

o Assegurar a substituicdo de funcionarios nos sectores considerados prioritarios, e a sua eventual
deslocagéo entre as Escolas do Agrupamento.

e Os Adjuntos Maria Helena Sendim Oliveira e Luis Miguel Lima apoiam ac&o da Diretora e Subdiretora. Sao,
também responsaveis pela coordenacdo dos servicos de apoio a docéncia e o sector dos materiais.
Monitorizam o cumprimento do plano e apresentam o plano de contingéncia (docentes e néo docentes).

o A chefe dos Servigos de Administragdo Escolar, Isaura Barbosa, identifica as atividades prioritarias no seu
sector e organiza o servi¢co em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e néo
docentes e informa a Diretora do nimero de funcionarios a faltar.

o A empresa responsavel pelo refeitdrio faz a substituicdo dos funcionarios do respetivo sector, e assegura-se,
junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares, em estreita
ligagdo com a Subdiretora.

e Coordenador dos Assistentes Operacionais, Candido Lopes, responsavel pelos materiais/despensa mantém
0s stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias e mantém
informada a Diregao.

e Os Coordenadores/Responsaveis dos Estabelecimentos da Educagao Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino
Basico sdo responsaveis pela aplicagdo do Plano de Contingéncia em cada uma das escolas, como
representantes diretos da Diregdo. Recolhem em cada Escola Basica e Jardim de Infancia os dados sobre o
evoluir da situagdo e comunicam-nos a Diretora e divulgam junto do pessoal Docente, Ndo Docente e

Discente toda a informagao recebida.

8. Divulgagao e avaliagdo do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientagées emanadas pela Dire¢ao Geral de Salde e DGEStE.

O Plano sera divulgado pelo Agrupamento e explicado a todos 0s membros da comunidade educativa.

Envio deste Plano as entidades responsaveis pelas Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF) e
Componente de Apoio & Familia (CAF).

Disponibilizagdo das salas de isolamento as AAAF e CAF que funcionam nos Estabelecimentos.

O plano sera divulgado na pagina eletrénica do Agrupamento www.aerosaramalho.pt e afixado no atrio de
entrada dos Estabelecimentos do AE Rosa Ramalho.

Este Plano é suscetivel de atualizagbes e adaptagdes para melhor responder as situagdes que se venham a colocar,

em articulag@o com as entidades competentes e de acordo com as novas orientagdes emanadas.

Nota:
E recomendada a leitura atenta das Orientages, InformacBes e notas de DGS a consultar na pagina da DGS

disponivel em https://www.dgs.pt/

Barcelinhos, 07 de setembro de 2020
Plano de Contingéncia Péagina 19 de 36


https://www.dgs.pt/

' Awrupemento de Escolas
' Rosa Ramalho

EDUCACAD

jﬁ BoRTOGEsA
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253821 115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

AE Rosa Ramalho, Barcelinhos - Barcelos

Plano de Contingéncia Pagina 20 de 36



? RRToe s
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 821 115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

APENSOS

E’ \ Agrupamenfo de scolas
\/\ Rasa Ramalho

Apenso 1 - Plano de Higienizagao
Frequéncia de limpeza
A desinfegéo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre que se mostrar
necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia séo:
+  Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
+ Zonas e objetos de uso comum - corrimédos, maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
+  Salas de aula - no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudancga de turma;
«  Salas de professores — de manhé e a tarde;
+  Refeitdrios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as mesas,

cadeiras e zonas de self-service.

Produtos e técnicas de desinfegdo de espacos escolares

A limpeza e desinfe¢éo de espacgos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solugao de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja& diluida) com a concentra¢do de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito
de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que n&o suportam o hipoclorito
de sédio)

Preparagao da solugéo a base do hipoclorito de sédio (diluicio de 1/100)

gﬁnggadreei ?E:is; Volume de hipoclorito Volume de
Concentracio 9100% de sédio 4gua
original do ppPm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sodio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem ter de fazer
diluigbes.

2 - Diluigio: deitar primeiro no balde a quantidade de dgua que se pretende e adicionar, de seguida, a quantidade do
desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rotulos dos
produtos para as dilui¢des.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos desinfetantes; nédo colocar
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desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em local inacessivel a criangas.

b) Método de aplicagao:

A limpeza deve ser himida com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢des para serem

lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante possa

atuar eficazmente.

c¢) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta

de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a Ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras;

corriméos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solugio de
hipoclorito de sodio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de portas; interruptores de
luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corriméos; materiais
de computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam
de manuseamento frequente.

Chéo (ltimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum, seguido da desinfegdo com solugéo
de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugéo diluida em &gua fria no momento da utilizagéo, conforme
anexo IV e instrugdes do fabricante.

Instalagdes sanitérias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢éo
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagdo e desinfe¢do. O balde e a
esfregona utilizados nas casas de banho nao devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos

diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.
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A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:
+  Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
+  Esfregar bem por dentro com o piagaba;
+  Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
+  Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
+  Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
«  Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e os lados);
«  Passar 0 pano s6 com agua;
+  Deixar secar ao ar;
+  Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.
+ Nofinal da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
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Apenso 2 - Plano de Comunicagao e Informagao

1.1. Equipa responsavel pela comunicagao/articulagao/informacao

Direcao.

Coordenadores/Responsaveis de Estabelecimento.
Coordenadora de Diretores de Turma e Diretores de turma.
Coordenadora Técnica.

Coordenador Operacional.

1.2. Fluxo de Informagao

1.2.1. Fluxo Interna (com o pessoal docente e nao docente, com alunos)

A comunicacdo de toda a informagao relevante, nomeadamente a que diz respeito ao Agrupamento, sera efetuada

através das seguintes formas:

Correios eletronicos info@aerosaramalho.pt e secretaria@aerosaramalho.pt para o pessoal docente e

alunos;

Serao afixados cartazes e avisos nos estabelecimentos de educacéo e ensino do Agrupamento;

O Coordenador Operacional prestara todas as informagdes relevantes aos assistentes operacionais em
fungdes na Escola-sede;

O Coordenador/Responsavel de estabelecimento prestara todas as informagbes aos assistentes
operacionais em fungdes no respetivo estabelecimento de educagéo e ensino;

No ambito da supervisio e acompanhamento da AAAF/CAF, o Coordenador/Responsavel de
estabelecimento prestard as informagdes necessérias as respetivas entidades promotoras, sob

monitorizacdo da Subdiretora.

1.2.2. Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protegéo civil, entre outros);

A Equipa responsavel pela comunicagao/articulagao/informagéo realizara os contactos institucionais.

Nos contactos institucionais sera privilegiado o correio eletronico secretaria@aerosaramalho.pt

Nos contactos urgentes sera utilizado o telefone.

1.2.3. Externa (com os encarregados de educagao, associagdes de pais);

Pagina do Agrupamento.

Correio eletrénico de info@aerosaramalho.pt para os encarregados de educacao.

1.3. Canais de comunicagio

Sera privilegiado o envio de informagdes através de correio eletrénico, bem como a colocagdo de informagéo
na pagina eletronica do Agrupamento.
Adicionalmente ser&o afixados avisos nos diversos estabelecimentos.

Em casos urgentes, sera utilizado o telefone.
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1.4. Informagao baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada
A informaco a disseminar pela comunidade educativa sera permanente atualizada, tendo por base as orientacdes da
DGS, da DGEstE e da DGE. Por exemplo, cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para promover

as boas praticas

1.5. Identificagdo de fluxo de comunicagdo (quem informa quem) de acordo com a cadeia hierarquica e a
gravidade da situagdo (as Autoridades de Salide Locais, toda a comunidade escolar, s6 pessoal docente ou
nao docente entre outros)

A Diregao informa a restante Equipa de toda a informagéo relevante para disseminagéo ao nivel global ou ao nivel de
estabelecimento ou turma(s), caso se aplique. Os Coordenadores/Responsaveis de estabelecimentos disseminam e
recebem toda a informagao relativa aos estabelecimentos, articulando com a Dire¢do. Os Diretores de Turma
disseminam e recebem informagdes com os encarregados de educagéo das suas turmas, articulando com a Diregao
A Direcao articula com as Autoridades de Saude Locais e outras estruturas locais e nacionais.

As informacdes globais séo efetuadas por correio eletronico e na pagina do Agrupamento pela Dire¢éo.

A Coordenadora Técnica e o Coordenador Operacional asseguram o fluxo de informag&o com o pessoal técnico e

operacional.

1.6. Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia
As mensagens sao preparadas pela Equipa de Comunicagéo e Informag&o, nomeadamente:
o Alteragdes a organizacao e funcionamento do estabelecimento ou do Plano de Contingéncia.
o Orientagdes para o pessoal docente promover a educagdo para a saude, dando aulas que propiciem a
adogéo de comportamentos preventivos.
o Mensagem a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto no estabelecimento de

educacdo ou ensino (modelo pré-definido).

1.7. Agendamento de reunides periédicas com a comunidade escolar que permitam reportar o que tem corrido

bem e o que necessita de melhorias, atualizar os conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.

Para além do fluxo de informac&o e informal existente, caso exista necessidade poderdo ser agendadas reunides,

considerando sempre a situacdo pandémica existente.

1.8. Confirmagao dos contactos de emergéncia das criangas e definigdo do fluxo de informacao aos
encarregados de educagao
Previamente & abertura do ano escolar:

o Verificar se os contactos dos encarregados de educagéo estdo devidamente atualizados. Preferencialmente

devera existir mais do que um contacto telefonico;
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e (s Diretores de Turma e Docentes Titulares de Grupo/Turma deverdo ter em local de facil acesso todos os
contactos dos encarregados de educagéo. Os Coordenadores/Responsaveis de Estabelecimento devem ter
junto da area de isolamento uma cépia de todos os contactos dos Encarregados de Educagéo;

o Solicitar aos encarregados de educagao que estejam sempre contactaveis.

Apenso 3 - Organizagao do espago educagao pré-escolar e praticas pedagogicas
1. Sempre que o Estabelecimento disponha de espagos que néo estdo a ser usados poderdo ser utilizados para
expansao do Estabelecimento, desde que adequados para o efeito.
2. As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros espagos, de forma a
evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.
3. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as crian¢as quando estdo em mesas, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades pedagogicas.
4. Deve ser privilegiada a utilizagao das salas ou espagos mais amplos e arejados.
5. Devem ser definidos circuitos de circulagéo interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial de criangas e
adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos.
6. O Estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos de entrada e de
saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.
7. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do jardim-de-infancia.
Este calcado extra permanece no Estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga.
Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientagéo.
8. Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfecdo do mesmo
entre utilizagdes.
9. Deve remover-se das salas os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagoégicas, reforgando a
limpeza e desinfe¢do dos que la permanecem.
10. Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar de casa brinquedos ou outros
objetos ndo necessarios.
11. Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho.
12. Os apoios para as crian¢as acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce séo presenciais.
13. Na organizacéo da rotina diéria, desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas no
recreio efou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apos a utilizagdo de
cada grupo.
14. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

o Adeslocagéo para a sala de refeiges deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;

o Antes e depois das refeigdes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam de forma

correta;
o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico possivel entre

criangas;
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o Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfe¢io das superficies utilizadas;
e Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
o Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo devem ser colocados em
saco descartavel, quando aplicavel;
o As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.
15. As criangas devem ser entregues a porta do Estabelecimento pelo seu encarregado de educagéo, ou por pessoa
por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas
externas no interior do recinto.
16. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizagdo das
ma&os dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

17. Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Praticas pedagdgicas:

1. Considerar que a situagdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma
flexibilidade e adequagdo na organizagdo das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades.

2. Estabelecer uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as presentes orientagdes, em articulagdo com os
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar (OCEPE).

3. Pese embora a recomendagdo de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar.

4. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas,
uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem séo indissociaveis.

5. E também essencial considerar que as interagdes e as relagdes que as criancas estabelecem com os adultos e
com as outras criangas s@o a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das
novas formas de interagéo entre pares e com os adultos. E importante prestar atengdo as suas duvidas e angustias,
tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga
e bem-estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das alteragbes das suas rotinas € ouvir as suas opinides e sugestdes.

8. Reallizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-os
em local visivel do jardim-de-infancia e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em conta o
contexto atual.

10. Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como recolha de informagéo,
registo, comunicacdo, etc., com recurso a proje¢ao, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios,
audicdo de concertos de musica, visualizagdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes
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interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando possivel

12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos (patios, logradouros, jardins), preferencialmente,
evitando grandes concentragdes.

13. Promover atividades como a leitura de historias em circulo alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas
caracteristicas, apresentam maior risco de contaminag&o.

15. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo devidamente desinfetados entre
utilizagOes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio individualizado,
envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, 0 contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o distanciamento
fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via
telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptagao a esta nova realidade, haja articulagéo e continuidade

entre o jardim-de-infancia e a familia.

Apenso 4 - Organizagao escolar - ensino basico

1. As aulas de cada turma devem decorrer com lugar/secretaria fixo por aluno.

2. Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo do espago entre
pessoas. Assim:

o As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas;

o As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda optar-se por
outro tipo de organizagéo do espaco, evitando uma disposi¢ao que implique ter alunos virados de frente uns
para 0s outros;

e Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

3. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem ser planificadas
e adequadas as orientagdes das autoridades de salde em vigor.

4. Os alunos do 2.° e 3.° ciclo s&o obrigados a usar mascara, salvo

5. Nas escolas do 1.° ciclo, os horarios das aulas, intervalos e periodo das refeicdes sdo organizados de forma a
reduzir os contactos entre os alunos dos diferentes grupos/turmas.

6. Os alunos devem permanecer no estabelecimento escolar durante o tempo estritamente necessario.
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Introdugao
Este Plano determina as medidas e os procedimentos para minimizar o impacto do Coronavirus (COVID-19) ao nivel

da utilizagao dos espacos e dos recursos afetos as bibliotecas escolares do Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho.

Horario de Funcionamento

O periodo de funcionamento do espaco da Biblioteca Escolar Rosa Ramalho seré entre as 8:15h e as 17:15h,
mantendo-se encerrada para higienizagao entre as 12:45h e as 13.00h.

O periodo de funcionamento do espaco da Biblioteca Escolar de Remelhe, com a presenca dos professores
bibliotecarios, sera as quintas-feiras, entre as 8:45h e as 12:30h. Todavia, sempre que os docentes da escola
pretenderem utilizar este espago, deverao seguir as normas deste Plano.

A Equipa da Biblioteca Escolar continuara a prestar apoio aos utilizadores através dos canais de comunicagdo
utilizados durante o periodo de confinamento (terceiro periodo do ano letivo 2019/2020) no Plano de Implementagédo
do Ensino a Distancia (E@D).

Servicos da biblioteca escolar

Os servigos das Bibliotecas Escolares sofrerdo alguns condicionalismos. N&o serdo permitidos trabalhos de grupo,
estudo coletivo, partilha do fundo documental, de equipamentos e de documentos, durante a permanéncia na
biblioteca.

Equipa

Para o normal funcionamento das Bibliotecas, é necessaria a presenga de assistentes operacionais que assegurem o
atendimento aos utilizadores e/ou a higienizagéo dos espacos.

A equipa da BE assegura o apoio ao atendimento, a gestao dos empréstimos, a coordenagéo presencial dos servigos

e a monitorizag&o da observagdo das medidas de seguranca.

Medidas essenciais e prioritarias
a) Condigoes de acesso
A entrada para a BERR é feita pela porta exterior € a saida processa-se pela porta interior. Na BEREM a porta
interior sera a da entrada e a exterior, a da saida.
O utilizador devera proceder a desinfe¢éo das méos no dispensador de solugdo antissética de base alcodlica que
se encontra na entrada, bem como limpar o calgado no tapete préprio para esse fim. Ainda, devera dirigir-se
obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para qualquer servigo, respeitando a sinalética, de acordo com as

normas de distanciamento.

b) Condigoes de requisicao
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Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. Deixa de ser possivel a requisicao domiciliaria de material
nao livro. Os elementos da Equipa da BE fazem o registo da requisigao dos livros, solicitando o numero de registo
do livro e o numero de leitor aos utilizadores.

¢) Condigoes de devolugao do fundo documental

Todo o material requisitado, quer para a sala de aula, quer para o domicilio, bem como o utilizado na BE, devera
ser depositado pelo utilizador/requisitante na caixa preparada para o efeito, que se encontra junto ao balcdo de
atendimento. Posteriormente, tanto a caixa como os materiais nela depositados passardo por um processo de

desinfecdo e quarentena.

d) Quarentena de documentos
Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem ser colocados de quarentena,
durante um periodo de 72 horas, num espago isolado, apenas acessivel ao funcionario e aos professores da

Equipa. Os documentos em quarentena serao organizados por data de devolugao.

e) Condicoes de permanéncia

Serdo mantidas todas as zonas funcionais, com as seguintes limitagdes:

Zonas Funcionais Numero de utilizadores
BERR BEREM
Atendimento/Rececao 2 1
Leitura Informal 5 4
Leitura Formal/Pesquisa 10 5
Produgao de Trabalhos 6 0
Audio e Video 8 4
Multimédia 8 4

O utilizador devera manter-se no lugar que Ihe foi indicado ao balcao de atendimento e adotar os procedimentos
de etiqueta respiratoria e de conduta social.

O tempo de permanéncia na zona Multimédia ndo devera ultrapassar o limite maximo de 45 minutos por
utilizador. Em caso de grande afluéncia, a utilizacdo das demais zonas funcionais sera restringida a uma hora por

utilizador.

f) Higienizagao e limpeza
A limpeza e higienizagdo dos materiais/equipamentos/superficies deve obedecer aos procedimentos previstos no
Plano de Contingéncia do Agrupamento. Existiréo dois dispensadores de solugéo antissética de base alcodlica,
desinfetante para higienizagdo das méos, um a entrada e outro no balcéo de atendimento. Também seréo

afixadas duas copias da Norma da DGS de Higienizagéo das méos e das regras de etiqueta respiratéria e de
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conduta social. Ap6s a utilizagdo dos computadores, tablets e e-readers, estes serdo desinfetados com alcool
etilico a 70°.

g) Renovacgaolcirculagao de ar

As portas de entrada e de saida, bem como os postigos, deverao manter-se abertos durante o funcionamento da
BE, para a circulagéo de ar.

Divulgagao/lnformagao

A BE compromete-se a divulgar o presente plano a comunidade escolar através dos canais de comunicagéo do
agrupamento e da prépria BE.
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Apenso 6 — Refeitorios Escolares/Bufete

E’ \ Agrupamenfo de scolas
\/\ Rasa Ramalho

Organizagao

1. A organizagdo e utilizacdo dos refeitérios escolares/bufete devera acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragdes de alunos.

2. Higienizag&o das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeigdes escolares), bem como uma limpeza
frequente.

3. Reorganizagao do mobiliario para garantir o distanciamento, removendo todo o mobiliério ndo essencial e motivos
decorativos das mesas.

4. O acesso ao refeitorio/bufete considerara o distanciamento, podendo existir marcagoes para o efeito.

Reforcar as Medidas de Higiene
1. Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecdo aprovados
pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.
2. Os profissionais da area de preparacdo e confe¢éo e distribuicdo dos alimentos devem:
+ Para além do equipamento habitual, usar sempre mascara, durante as fases de preparagéo, confe¢do e
distribuicdo dos alimentos;
+  Utilizar utensilios adequados de modo a n&o tocar com as proprias maos nos alimentos prontos a comer;
+ Lavar as méos com agua e sabao imediatamente antes e ap6s a manipulagéo de alimentos crus ou antes e
apos a utilizagao da casa de banho;
« Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de base alcoodlica
(SABA);

«  Cumprir a etiqueta respiratoria.
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Apenso 7 — Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao

E’ \ Agrupamenfo de scolas
\/\ Rasa Ramalho

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educag&o/ensino que o seu

educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre
(>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente

pode também nao apresentar sinais ou sintomas.

0 nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, a

implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas
sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servi¢os de saude por telefone (SNS 24 - 808 24

24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de

adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacdo de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora

Maria Paula Abreu
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Apenso 7 - Formulario da Autoridade de Saude

Agrupamento de Escolas Roas Ramalho

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estahbelecimento de educagéo ou ensino:

Enderego:

Freguesia:

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagao:

Turma:

Numero de alunos da turma:
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0O caso confirmado é docente ou nao docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenga(s) cronica(s)?
] Sim. Especificar:
[ 1Nao

[] Sem informagéo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
[ ]Sim
[ 1 Nzo

[] Sem informagéo

Participagao em atividades extracurriculares?
] Sim. Especificar:
[ ] Nao

[] Sem informagéo

Utilizagao de transporte escolar?

(] Sim. Especificar:
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[ ] N&o

"

[] Sem informagéo

Utilizacao de cantina ou bar escolar?
] Sim. Especificar turno/horario:

[ 1 Nao

[1Sem informagéo

Utilizacao de outro espago no estabelecimento de educagao ou ensino?
] Sim. Especificar:
[ ] Nzo

[] Sem informagéo
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