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PLANIFICACAO ANUAL
Disciplina: EDUCACAO FISICA 62 Ano
Unidade Tematica N.2 de Aulas
e Dominio/Subdominio Objetivos previstas
Conteudos por periodo
Avaliar as atitudes;
O aluno demonstra capacidades em testes de Promover habitos saudaveis de pratica desportiva;
Resisténcia Aerdbia e em testes de Aptidao Identificar e interpretar os beneficios da pratica de
Muscular adequadas as normas da aptidao fisica atividades fisicas;
representativa da Saude, para a sua idade. Identificar e aplicar as regras de higiene e seguranga na
Aptidio Fisica O aluno identifica as capacidades fisicas: prética das atividades fisicas desportivas; A?O/;:%ge
Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Conhecer o funcionamento do corpo humano; Letivo
Agilidade e Coordenacéo (Geral), de acordo com as | Organizar a ativagdo e o retorno a calma;
caracteristicas do esforgo realizado, Interpretando | Saber diferenciar as capacidades motoras;
as principais adaptagdes do funcionamento do seu | Saber aplicar os processos de elevagdo e manutengdo
organismo durante a atividade fisica. da condigé&o fisica;
Aumentar e controlar os niveis de aptidao fisica.
Conhecer as regras, as técnicas, a organizacdo e
formas de participacdo nas diferentes atividades fisicas
desportivas abordadas.
Conhecer e valorizar a pratica do jogos coletivos como
Jogos Desportivos | O aluno cumpre UM nivel de INTRODUGAO no :?;O‘Zg; desenvolvimento pessoal e de melhor qualidade
Coletivos g%bfg(;nﬁr\‘;géqeos DESPORTIVOS Realizar as agbes de ataque e defesa dos jogos 36239 aulas
’ coletivos;
Avaliar as atitudes;
Desenvolver os fundamentos técnicos especificos de
cada modalidade;
Conhecer e compreender 0s jogos e as suas regras;
O aluno cumpre UM nivel INTRODUGAQ de | Conhecer e valorizar a prética das atividades gimnicas
GINASTICA num dos seguintes subdominios: como fator de desenvolvimento pessoal e de melhor 24
. . S S .- . . a 27 aulas
Ginastica Ginastica no solo, Ginastica de aparelhos e|qualidade de vida;
Ginastica ritmica; Saber e identificar as atividades gimnicas;
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Fixar e aperfeicoar os fundamentos gimnicos das
atividades abordadas;

Avaliar as atitudes;

Desenvolver as capacidades motoras basicas.
Aumentar a aptidao fisica.

Conhecer e valorizar a pratica do atletismo como fator
de desenvolvimento pessoal e de melhor qualidade de
vida;

Conhecer a origem do atletismo;

O aluno cumpre DOIS niveis INTRODUGAO nos Saber e identificar atividades atléticas, as suas regras e

Atletismo iﬁg;ij:r?;r:;%sénga. ma torial despc_) rtivo; o 24 a 27 aulas
Fixar e aperfeicoar os fundamentos tecnicos;
Avaliar as atitudes.
Desenvolver as capacidades motoras basicas.
Aumentar a aptidao fisica.
O aluno cumpre DOIS niveis INTRODUGCAO nos | Realizar e compor sequéncias coreogréficas,
Danca subdominios: individualmente ou em grupo, aplicando criativa e 11 a 13 aulas

Atletismo e Danca. expressivamente os elementos previamente explorados.
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