Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos - Barcelos- 150940

Escola Bdsica Rosa Ramalho-Barcelinhos- 343675

PLANIFICACAO ANUAL

--Ano Letivo 2016/2017

Disciplina: Ciéncias Naturais

92 Ano

UNIDADE TEMATICA E CONTEUDOS

| DOMINIOS /SUBDOMINIOS

OBJETIVOS GERAIS

| TEMPOS LETIVOS

Saude e qualidade de vida da populacao:
Saude e qualidade de vida

Indicadores de saude

Doenga e causas de doenca

Os antibioticos

Doengas nao transmissiveis (DNT)

Fatores de risco

Promocao da saude

U A sociedade de risco
U Acdes de promogao da saude
U Genética, ambiente e estilos de vida

VIVER MELHOR NA TERRA

- Saude Individual e Comunitaria

1. Compreender a importdncia da saude
individual e comunitaria na qualidade de vida
da populagao

2. Sintetizar as estratégias de promogdo da
saude

Estrutura do corpo humano:

® Regulagdo do meio interno

e Estrutura e composigao do corpo humano
e (Ciéncia, tecnologia e corpo humano

Alimentagao saudavel:

Alimentos e nutrientes

Fungdes dos nutrientes

Caréncias de nutrientes

Distarbios alimentares

Alimentacéo saudavel

® Alimentacdo e prevencao de doencas

O sistema digestivo:

® Nutricdo e metabolismo celular

¢ Orgaos e fungdes do sistema digestivo
e Digestao e absor¢do

® Doencas e salde do sistema digestivo

O sangue

e Constituigao e fungdes do sangue
® As andlises ao sangue

e Defesas do organismo

® Grupos sanguineos

VIVER MELHOR NA TERRA

-Organismo humano em equilibrio

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do
corpo humano

4. Compreender a importancia de uma
alimentacdo saudavel no equilibrio do
organismo humano

5. Compreender a importancia do sistema
digestivo para o equilibrio do organismo
humano

6. Analisar a importancia do sangue para o
equilibrio do organismo humano

O sistema cardiovascular:

e Constituicdo do sistema cardiovascular

e Estrutura e funcao do coracao

e Ociclo cardiaco

e Circulagdo do sangue Vasos sanguineos

e Doencas e saude do sistema cardiovascular

7. Sintetizar a importancia do sistema
cardiovascular no equilibrio do organismo
humano

12 Periodo
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O sistema linfatico: ) ] o _
e Alinfa 8. Analisar a importancia do sistema
. . o linfatico no equilibrio do organismo
e Estrutura e fungdes do sistema linfatico humano
e Doencas e saude do sistema linfatico VIVER MELHOR NA TERRA
O sistema respiratério:
¢ Constituicao do sistema respiratorio Organismo humano em equilibrio
* FungBes do sistema respiratorio 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos 2%Periodo

e Ventilagdo pulmonar
e Trocas gasosas

¢ Doencas e salde do sistema respiratério

Suporte basico de vida (SBV):

e Cadeia de sobrevivéncia
¢ Procedimentos de suporte basico de vida
¢ Obstrucao da via aérea

¢ Posicao lateral de seguranga (PLS)

Os sistemas excretores:
» Constituicao e fungdes do sistema urinario

Estrutura e funcao do rim

¢ Doencas e saude do sistema urinario

Estrutura e funcdes da pele

e Doencas e saude da pele

O sistema nervoso:
¢ Constituicao do sistema nervoso

e O neurodnio e a transmissdo nervosa
e Funcionamento do sistema nervoso

¢ Doencas e saude do sistema nervoso

estilos de vida no sistema respiratdrio

10. Aplicar medidas de suporte basico de
vida

11. Compreender a importancia da
fungdo excretora na regulacao do
organismo humano

12. Analisar o papel do sistema nervoso
no equilibrio do organismo humano
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UNIDADE TEMATICA E CONTEUDOS

DOMINIOS /SUBDOMINIOS

OBJETIVOS GERAIS

TEMPOS LETIVOS

O sistema hormonal:

e Glandulas e hormonas

¢ Constituicao do sistema hormonal

e Funcionamento do sistema hormonal

¢ Doengas e salde do sistema hormonal

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo humano em equilibrio

13. Sintetizar o papel do sistema
hormonal na regulagdo do organismo

O sistema reprodutor:

e Estrutura e fungdo dos 6rgaos reprodutores
¢ As células sexuais

e Ciclos ovérico e uterino

¢ As hormonas sexuais

e Da fecundacdo ao nascimento

¢ Doengas e salde do sistema reprodutor

VIVER MELHOR NA TERRA

Transmissao da vida

A genética:
¢ Genética e hereditariedade

e Cromossomas e genes
e Transmissao de caracteristicas hereditarias
¢ Diversidade genética

¢ Aplicagbes da genética

14. Compreender o funcionamento do
sistema reprodutor humano

15. Compreender a importancia do
conhecimento genético

3%Periodo
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